
 

FC Lugano U-21 
 

        

Programma Settimanale 
        

 Lunedi 

29.01.2024 
Martedì 

30.01.2024 
Mercoledì 

31.01.2024 
Giovedì 

01.02.2024 
Venerdì 

02.02.2024 
Sabato 

03.02.2024 
Domenica 

04.02.2024  

M
a
ttin

o
 

       

   LIBERO  
Amichevole 

FCL vs Mendrisio 
LIBERO 

     11:00  

     Centro Sportivo 
Al Maglio  

P
o

m
e

rig
g

io
 

Ritrovo 
14:30 

Palestra 
1°Gruppo 

13:00 

Amichevole 
YF Juventus vs FCL 

 
 

Ritrovo 
14:30 

 
 
 

Allenamento 
15:30 

Palestra 
2°Gruppo 

14:00 
16:30 LIBERO 

Allenamento 
15:30 

 LIBERO 

Centro sportivo 
Al Maglio 

Allenamento 
15:30 

Juchhof 1, Zürich  
Centro sportivo 

Al Maglio  
  

 
Centro sportivo 

Al Maglio       

        
*RITROVO INFORTUNATI SEMPRE 1 ORA E 30 MINUTI PRIMA DELL’ALLENAMENTO 


